"Coping és prevencid a pedagdgusok kiégése ellen". A\
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5 évvel ezel6tt kezdtem Tamogato-fejleszté témakorben a pedagdgusok edukacidjaval

foglalkozni.

o Erzelmi kiégés kérdSivvel minden tanévben felmértem az aktudlis allapotot, ennek
eredményeit megosztottam a kollégdkkal

e Szakmai motivaciot, egyéni fejl6dést preferdltam az egyéni edukacidval

o Erzékenyitd tréninget szerveztem a kiégés ellen

A mostani (2024-2029) programban a tanari hatékonysag novelését, copingok elsajatitasat, a
didkok tanuldsat, megsegitését tliztem ki célul.

o Tanarok: Erzelmi kiégés kérddivet felvettem idén is, melynek eredményeit
megosztottam a pedagdgusokkal, de a kbvetkezs linken megtekinthetdk.

https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?AnalyzerToken=ZAgpDP3LE9ApuUP
vWQ6H6bjWel6dMhFFT&id=01x3IHUtBEKbiaRE9LQCRjnANcrxGztlhmNMboFKkHFNUR
DRSSVhZQIITNOo1RIhCSkVIQOZRNOFVNi4u

o Didkok:Tanulasi technika tanfolyamot vezettem 10 alkalommal az 5.F osztalyban

e Tanarok, Diakok: Tanuldsi kérddiv felvételét tervezem az iskola didkjaival a kbvetkezd
két tanévben, melynek konkrét eredményeit az adott csoportrél megosztom majd a
pedagdgusokkal a differencialt foglalkoztatas érdekében. 5.F osztalyban mar
elkezd6dott az online kérdGiv felvétel

e Stresszkezelés cimmel Erasmus kurzuson veszek részt dprilis hdnapban, melynek
tapasztalatait szeretném beépiteni a kovetkez6 tanévi munkdmba.
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